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och ”skräpmark” . Innan djupplöjning av jorden blev vanlig på 1800-
talet var den också ett besvärligt åkerogräs. I Nordamerika är den illa 
omtyckt som en så kallad ”invasiv” växt. Den tillhör samma släkte 
som malört (Artemisia absinthium) och innehåller liknande bittra 
substanser. Även gråbo har använts emot mal och för förment 
”magstärkande” egenskaper. Man bör emellertid undvika att förtära 
den här örten eftersom den liksom malört innehåller thujon, ett ämne 
som påverkar styrningen av nervimpulser. Under medeltiden tillskrevs 
växten magiska egenskaper, kanske också på grund av thujonets
effekter. Den ökanda spritdrycken absinth kryddas med malört, och 
det är innehållet av thujoner som givit drycken dess dåliga rykte och 
medfört att den förbjudits i många länder. 

Gråbo tillhör de korgblommiga växterna. De flesta korgblommiga 
växter pollineras av insekter, men gråbo sprider sitt pollen med 
vinden. Gråbopollenallergiker reagerar ofta på andra korgblommiga 
växter, och kan t ex också vara överkänsliga mot pollen av 
malörtsambrosia. Men även närkontakt med insektspollinerade 
släktingar, t ex prästkragar och maskrosor kan ge upphov till 
symptom. En gråbopollenallergiker bör undvika att dricka 
kamomillthé. Även honung och solrosprodukter kan ge besvär.
Ett tiotal olika allergiframkallande proteiner har identifierats i 
gråbopollen. 

Semestern kanske är över –
men pollensäsongen fortsätter!

Gråbo (Artemisia vulgaris) är en av de 
inhemska växter vi har som blommar 
sent på säsongen.

Bland allergena pollen är 
det nu gråbo (Artemisia 
vulgaris) som dominerar 
bilden. Arten härstammar 
från de tempererade 
delarna av Europa, Asien 
och Nordafrika. Det finns 
en form med silverhåriga 
blad som hör hemma på
kväverika havsstränder. 
Men den vanligaste 
formen är slätbladig och 
trivs runt gårdar, på
vägkanter, industritomter
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och andra växter, både nära släktingar och mera avlägsna. Det är 
numera relativt välkänt att gråbopollenallergiker reagerar då de äter 
morötter, palsternacka, anis eller något annat ur familjen 
flockblommiga växter. 

Detta har bland annat tillskrivits förekomsten av profilin, men denna 
förekomst anses inte vara hela förklaringen. Latexallergiker kan också
reagera på gråbopollen. Nyligen publicerades ett fall av korsreaktivitet 
mellan gråbopollen och pinjenötter. Pinjenötter kommer från en tall, 
alltså inte ens från en blomväxt. Det finns också rapporter om 
korsreaktivitet med extrakt från ginkgopollen. 

Asero et al., 2006: Artemisia and Ambrosia hypersensitivity: co-sensitization or co-
recognition? Clin. Exp. All. 36:658-665.
Bauer et al., 1996: IgE cross-reactivity between birch pollen, mugwort pollen and 
celery is due to at least three distinct cross-reacting allergens: immunoblot 
investigation of the birch-mugwort-celery syndrome. Clin Exp Allergy 26:1161-70.
de la Torre Morín et al., 2001: Clinical cross-reactivity between Artemisia vulgaris and 
Matricaria chamomilla (chamomile). J. Allergy Clin. Immunol. 11:118-22. 
Fuchs et al.,1997:. Natural latex, grass pollen, and weed pollen share IgE epitopes. J. 
Allergy Clin. Immunol. 100: 356-64
Garcia Ortiz JC, Cosmes PM, Lopez-Asunsolo A. (1996) Allergy to foods in patients 
monosensitized to Artemisia pollen. Allergy 51: 927-31
Gómez et al., 1996: Hyper- sensitivity to carrot associated with specific IgE to grass 
and tree pollens. Allergy. 51:425-9.
Rodrigues-Alves, R., Pregal, A., Pereira-Santos, M.C., Branco-Ferreira, M., 
Lundberg, M., Oman, H. & Pereira-Barbosa, M. (2008) Anaphylaxis to pine nut: 
cross-reactivity to Artemisia vulgaris? Allergol. Immunopathol. 36: 113-116.
Yun YY, Ko SH, Park JW, & Hong CS. (2000). IgE immune response to Ginkgo 
biloba pollen. Ann Allergy Asthma Immunol 85: 298-302. 

Bland dem finns några så kallade pan-allergen, 
bland andra profilin och ett ”lipid transfer protein”
(LTP). Ett pan-allergen är ett 
utvecklingshistoriskt sett mycket gammalt ämne, 
som finns hos många olika organismer. 
Förekomsten av pan-allergen medför att 
korsreaktioner kan uppstå mellan gråbopollen Gråbopollen
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Kan magsårsbakterien Helicobacter pylori skydda mot astma?

Under många år har forskare debatterat om vad som har orsakat 
ökningen av allergiska sjukdomar i västvärlden. En ny amerikansk studie 
visar att infektion med Helicobacter pylori mycket väl kan skydda mot 
astma. Den här infektionen är speciellt vanlig bland människor som har 
låg levnadsstandard och därmed är mer utsatta för smittrisk på grund av 
dålig hygien. Tidigare studier har visat att sådana levnadsvillkor skyddar 
mot allergier. Detta har lett fram till den så kallande ”hygien-hypotesen”
(the hygiene hypothesis). Hypotesen går i stort ut på att immunförsvaret 
måste utsättas för många olika mikroorganismer för att utvecklas 
normalt. Tarmflorans sammansättning påverkas av vilka bakterier man 
exponeras för, och kan ha betydelse för utveckling av tolerans mot 
naturligt förekommande ämnen. 

Nu menar alltså artikelförfattarna att det är just H. pylori som är den 
avgörande faktorn. I studien har man kompenserat för deltagarnas 
levnadsförhållanden i övrigt, och författarna drar nu slutsatsen att den 
skyddande effekten orsakas av just H. pylori. 

Tydligast var skyddseffekten hos barn. Den här bakterien interagerar 
med immunsystemet i magen, och skulle därigenom kunna påverka hur 
allergier utvecklas. Troligen har människor burit på den här bakterien i 
minst 58 000 år, det vill säga åtminstone sedan vår art började 
expandera från Afrika.

Men infektion med H. pylori ökar som bekant också risken för 
magsår och även cancer i magsäcken. Vad man kan dra för slutsatser 
om den här bakteriens inverkan på folkhälsan i stort är ännu oklart. 

Chen, Y. & Blaser, M. J., 2008: Helicobacter pylori Colonization is Inversely Associated 
with Childhood Asthma. The Journal of Infectious Diseases, Vol 198, pp. 553-560
Blaser, M. J. & Atherton, J. C., 2004: Helicobacter pylori Persistence: Biology and 
Disease. Journal of Clinical investigation. Vol. 113 , pp. 321-333,
Kalliomäki M. & Isolauri E., 2003: Role of intestinal flora in the development of allergy. 
Curr Opin Allergy Clin Immunol. 3: 15-20. 
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Samband mellan astma och träning på elitnivå

OS i Beijing närmar sig, och deltagarna är i fantastiskt fysisk form. Men 
många toppresterande idrottare har också astma. Det finns en koppling 
mellan träning på elitnivå och risken att drabbas av inflammation i 
luftvägarna. När man utsätter sig för kraftiga fysiska påfrestningar så
hyperventilerar man, vilket bland annat kan torka ut och kyla ner 
bronkernas slemhinnor. Att större volymer luft passerar luftvägarna 
innebär också att man utsätts för fler allergiframkallande och irriterande 
partiklar. Simmare och längdskidåkare hör till de mest utsatta 
grupperna.

Orsakssambanden är dock komplexa, och de negativa 
hälsoeffekterna av för låg fysiska aktivitet är långt större än vid 
elitträning. Hos ungdomar med astma finns det en tydlig korrelation 
mellan bättre fysisk kondition och ett minskat vårdbehov. Det kan dock 
vara svårt att få unga astmatiker att röra på sig. Många tror att de ska 
bli sämre om de anstränger sig, och ibland kan föräldrar och lärare av 
ren omtanke avråda ungdomarna från att delta i skolgymnastik och 
annan fysisk aktivitet. 

Kunskap om sjukdomen och om hur bra fysisk kondition förebygger 
ohälsa kan kanske vara motmedlet. Hur hårt den enskilde individen kan 
träna får sedan avgöras från fall till fall.

Williams, B., Powell, A., Hoskins, G. & Neville, R., 2008: Exploring and Explaining the 
Low Physical Activity among Children and Young people with Astma: a Review. BMC 
Family Practice 2008 9:40. www.biomedcentral.com/1471-2296/9/40
Haahtela, T., Malmberg, P. & Moreira, A.., 2008: Mechanisms of Asthma in Olympic 
Athletes – Practical Implications. Allergy. Vol 63, pp. 685-694
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