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Aslog Dahl som malért (Artemisia absinthium) och innehdller liknande bittra

031-786 26 64 substanser. Aven grdbo har anvants emot mal och for férment
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Grabo (Artemisia vulgaris) ar en av de
inhemska véaxter vi har som blommar
sent pa sasongen.

Robert Daun

031-786 26 68 som paverkar styrningen av nervimpulser. Under medeltiden tillskrevs
0706-91 89 35 vaxten magiska egenskaper, kanske ocksd pa grund av thujonets

effekter. Den Okanda spritdrycken absinth kryddas med malort, och
Hanna Olsson det ar innehéllet av thujoner som givit drycken dess daliga rykte och

031-786 26 67

0708-72 63 68 medfort att den forbjudits i manga lander.

Grabo tillhér de korgblommiga véaxterna. De flesta korgblommiga
vaxter pollineras av insekter, men grabo sprider sitt pollen med
vinden. Grabopollenallergiker reagerar ofta pad andra korgblommiga
vaxter, och kan t ex ocksa vara Overkansliga mot pollen av
malbrtsambrosia. Men aven narkontakt med insektspollinerade
slaktingar, t ex prastkragar och maskrosor kan ge upphov till
symptom. En grabopollenallergiker bor undvika att dricka
kamomillthé. Aven honung och solrosprodukter kan ge besvar.

Ett tiotal olika allergiframkallande proteiner har identifierats |
grabopollen.
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Bland dem finns nagra sa kallade pan-allergen,
bland andra profilin och ett "lipid transfer protein”
(LTP). Ett pan-allergen ar ett
utvecklingshistoriskt sett mycket gammalt amne,
som finns hos manga olika organismer.
Forekomsten av pan-allergen medfor att
korsreaktioner kan uppsta mellan grabopollen
och andra vaxter, bade néara slaktingar och mera avlagsna. Det ar
numera relativt valkant att grabopollenallergiker reagerar da de ater
morétter, palsternacka, anis eller nagot annat ur familjen
flockblommiga vaxter.

Detta har bland annat tillskrivits forekomsten av profilin, men denna
forekomst anses inte vara hela forklaringen. Latexallergiker kan ocksa
reagera pa grabopollen. Nyligen publicerades ett fall av korsreaktivitet
mellan grabopollen och pinjendtter. Pinjenotter kommer fran en tall,
alltsd inte ens fran en blomvaxt. Det finns ocksa rapporter om
korsreaktivitet med extrakt fran ginkgopollen.
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Kan magsarsbakterien Helicobacter pylori skydda mot astma?

Under manga ar har forskare debatterat om vad som har orsakat
Okningen av allergiska sjukdomar i vastvarlden. En ny amerikansk studie
visar att infektion med Helicobacter pylori mycket val kan skydda mot
astma. Den har infektionen ar speciellt vanlig bland méanniskor som har
lag levnadsstandard och darmed &r mer utsatta for smittrisk pa grund av
dalig hygien. Tidigare studier har visat att saddana levnadsvillkor skyddar
mot allergier. Detta har lett fram till den sa kallande "hygien-hypotesen”
(the hygiene hypothesis). Hypotesen gar i stort ut pa att immunforsvaret
maste utsattas for manga olika mikroorganismer for att utvecklas
normalt. Tarmflorans sammansattning paverkas av vilka bakterier man
exponeras for, och kan ha betydelse for utveckling av tolerans mot
naturligt forekommande &mnen.

Nu menar alltsa artikelforfattarna att det &r just H. pylori som ar den
avgorande faktorn. | studien har man kompenserat for deltagarnas
levnadsforhallanden i 6vrigt, och forfattarna drar nu slutsatsen att den
skyddande effekten orsakas av just H. pylori.

Tydligast var skyddseffekten hos barn. Den har bakterien interagerar
med immunsystemet i magen, och skulle darigenom kunna paverka hur
allergier utvecklas. Troligen har manniskor burit pa den har bakterien i
minst 58 000 ar, det vill sdga atminstone sedan var art borjade
expandera fran Afrika.

Men infektion med H. pylori 6kar som bekant ocksa risken for
magsar och aven cancer i magsacken. Vad man kan dra for slutsatser
om den har bakteriens inverkan pa folkhalsan i stort ar annu oklart.

Chen, Y. & Blaser, M. J., 2008: Helicobacter pylori Colonization is Inversely Associated
with Childhood Asthma. The Journal of Infectious Diseases, Vol 198, pp. 553-560
Blaser, M. J. & Atherton, J. C., 2004: Helicobacter pylori Persistence: Biology and
Disease. Journal of Clinical investigation. Vol. 113, pp. 321-333,

Kalliomaki M. & Isolauri E., 2003: Role of intestinal flora in the development of allergy.
Curr Opin Allergy Clin Immunol. 3: 15-20.
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Samband mellan astma och traning pa elitniva

OS i Beijing narmar sig, och deltagarna ar i fantastiskt fysisk form. Men
manga toppresterande idrottare har ocksa astma. Det finns en koppling
mellan tréning pa elitnivd och risken att drabbas av inflammation i
luftvagarna. Nar man utsatter sig for kraftiga fysiska pafrestningar sa
hyperventilerar man, vilket bland annat kan torka ut och kyla ner
bronkernas slemhinnor. Att stérre volymer luft passerar luftvagarna
innebar ocksa att man utsatts for fler allergiframkallande och irriterande
partiklar. Simmare och langdskidadkare hor till de mest utsatta
grupperna.

Orsakssambanden ar dock komplexa, och de negativa
halsoeffekterna av for lag fysiska aktivitet ar langt stérre &an vid
elittraning. Hos ungdomar med astma finns det en tydlig korrelation
mellan battre fysisk kondition och ett minskat vardbehov. Det kan dock
vara svart att fa unga astmatiker att rora pa sig. Manga tror att de ska
bli sdmre om de anstranger sig, och ibland kan foréaldrar och larare av
ren omtanke avrada ungdomarna fran att delta i skolgymnastik och
annan fysisk aktivitet.

Kunskap om sjukdomen och om hur bra fysisk kondition forebygger
ohélsa kan kanske vara motmedlet. Hur hart den enskilde individen kan
trana far sedan avgoras fran fall till fall.

Williams, B., Powell, A., Hoskins, G. & Neville, R., 2008: Exploring and Explaining the
Low Physical Activity among Children and Young people with Astma: a Review. BMC
Family Practice 2008 9:40. www.biomedcentral.com/1471-2296/9/40

Haahtela, T., Malmberg, P. & Moreira, A.., 2008: Mechanisms of Asthma in Olympic
Athletes — Practical Implications. Allergy. Vol 63, pp. 685-694

Vill du att vi ska komma och forelasa pa din arbetsplats?
Vill du inte ha nyhetsbrevet?
Har du andra fragor?

Maila till hanna@botaniskanalys.se



