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Den 20 oktober promoveras docent Sven-Olov Strandhede
till hedersdoktor i medicin vid Sahlgrenska akademin.
Motiveringen lyder s3 har: ”...Han har bland annat genom
sina insatser avseende matningar av luftburet pollen utfort
ett mycket betydelsefullt arbete till stort gagn for bland
andra allergiker. Han har bedrivit en framgdngsrik verk-
samhet av utomordentlig vikt i granslandet mellan

medicin och botanik, och hans samarbete med allergologer
har vidgat och fordjupat kunskaperna om den botaniska
grunden till allergier.”

Sven-Olov Strandhede startade pollenmétningar i s6dra och
vastra Sverige 3r 1975, tillsammans med &verldkare Jan-
Rke Wihl. Under mé&nga &r administrerade han Pollengrup-
pen vid Géteborgs universitet, som gav service till sjukvard,
miljéférvaltningar och allergiker, och till lakemedels-foretag
i samband med kliniska provningar. Han &r en av Botaniska
Analysgruppens grundare, och dess férste styrelse-
ordférande. Sven-Olov var fram till sin pension &r 1995
universitetslektor i systematisk botanik i G&teborg. Han
mottog &r 1990 universitetets pedagogiska pris, nominerad
av sina studenter. Han har bland annat skrivit “Farliga och
ofarliga véxter fran A till O”.

Vi noterar den hogsta drssumman av graspollen sedan
matningarna boérjade for 33 &r sedan, i bade Goteborg och
Malmé. Andd var det en s& regnig sommar! Detta &r fort-
sattningen pd en statistiskt sakerstdlld trend med 6kande
graspollenhalter under de 33 r som vi métt pollen pd dessa
b&da orter. Okningen kan vara ett resultat av ett varmare
klimat med okade koldioxidhalter. Det kan ocksd bero pa att
sasongen blivit langre. Troligen spelar det ocksa roll, att det
finns ett stort nedfall av kvave frdn atmosfaren i sodra
Sverige. Detta har en godningseffekt pd stora pollen-
producenter som t ex graset hundaxing (Dactylis
glomerata). Hundaxing hor ocksd till dem som gynnas av
att mé&nga omrdden inte betas eller slds som man gjorde
forr.
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Det kan handa att pollenallergiker upplever besvar under
hosten, trots att de flesta véxter slutat sprida pollen. D3 bor
man ta reda pd, om de har plantor av mal6rtambrosia i nar-
heten, t ex under den plats dér fdgelbordet brukar vara
placerat under vintern. Mal6rtsambrosia  (Ambrosia
artemisiifolia, ragweed) ar en korgblommig vaxt som hor
hemma i Nordamerika. Sedan mitten av 1900-talet sprids
den i Europa. Till oss kommer den vanligen med fégelfro-
blandningar eller foderpellets. Den &r ett vanligt ogras i sol-
rosodlingar i t ex Ungern, och har sm& frukter som latt
kommer med i skérden. Den ar ett stort problem fér
allergiker i alla lander dar den etablerat sig, och ger ofta
upphov till astma. Mal6rtsambrosia bdrjar blomma i augusti.
Nar det blir natter med ca —5°C, fryser den ner.

Snart ar det Halloween. Denna gamla keltiska hogtid firas
sedan ndgot decennium ocksd hos oss. Meningarna om
detta ar delade, men en av de odelat positiva sakerna dr att
pumpor har blivit vanligare i livsmedelsdiskarna an forut.
Det ar en utmarkt gronsak, som kan lagas till p3 manga
olika satt, t ex i soppa, paj eller gratinerad med parmesan-
ost. Det finns emellertid ocksé de, som far problem nér de
ater pumpa, squash eller zucchini som alla hor till slaktet
Cucurbita. De &r ocksd néra slakt med gurkor och meloner.
Besvaren kan ta sig uttryck som kldda i mun och svalg och
mer allmant pd kroppen, andndd, illam&ende och diarré. S&
kallade korsreaktioner mellan vattenmelon och pollen av
maldrtsambrosia, liksom mellan melon och graspollen har
dokumenterats.

Hur pdverkar koncentrationen av gréspollen antalet sjuk-
husfall p& grund av astma? Detta har en forskargrupp i
Melbourne undersokt. De fann, att risken for att astma-
patienter i alla 8ldrar skall drabbas av symtom stiger upp till
en halt av 30 pollenkorn/m® luft. Om halterna blir hégre,
forblir risken ungefar densamma. I en betydligt aldre studie
frdn London konstaterades att sd gott som alla som fér
symptom fran 6gon och ndsa av graspollen, reagerar nar
halterna &verstiger 50 pollenkorn/m® Iuft. Den nya
australiensiska studien visar alltsd, att de som har astma-
symptom kan f& problem vid lagre halter. Effekten var
oberoende av luftféroreningar i form av ozon, kvave-
dioxider, svaveldioxid och smé partiklar.

Om du vill ta bort ditt namn fran var utskickslista sa skicka ett mail till: karin.sundh@botaniskanalys.se
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